
Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pasłęku informuje, że rozpoczął się nabór

wniosków w ramach programu resortowego Ministra Rodziny i Polityki Społecznej

"OPIEKA WYTCHNIENIOWA"

DLA JEDNOSTEK SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO

- EDYCJA 2026

Głównym celem Programu     jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad:

• dziećmi od ukończenia 2 roku życia do ukończenia 16 roku życia posiadającymi  

orzeczenie o niepełnosprawności,

• osobami z niepełnosprawnością ( zwanymi OzN) posiadającymi orzeczenie o 

znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie równoważne

poprzez  umożliwienie  uzyskania  doraźnej,  czasowej  pomocy  w  formie  usługi  opieki

wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem

opieki  nad osobą z  niepełnosprawnością  przez  zapewnienie  czasowego zastępstwa w tym

zakresie. Dzięki temu wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad

osobą  z  niepełnosprawnością  dysponować  będą  czasem,  który  mogą  przeznaczyć  na

odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi

opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z

niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów

nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków.

Usługi opieki wytchnieniowej w szczególności polegać będą na pomocy w:

• czynnościach samoobsługowych, w tym w utrzymaniu higieny osobistej,

• w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypełnianiu ról społecznych,

• w przemieszczaniu się poza miejscem zamieszkania,

• w podejmowaniu aktywności życiowej i komunikowaniu się z otoczeniem.

Program będzie realizowany w formie świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach 

pobytu dziennego i całodobowego. Usługi świadczone będą przez wskazanego przez rodzinę 

asystenta osoby z niepełnosprawnością na rzecz OzN, a nie dla poszczególnych członków 

rodziny OzN. Opieka wytchnieniowa przyznawana będzie na podstawie Karty zgłoszenia do 

Programu, na podstawie dokonanej oceny indywidualnej sytuacji  członka rodziny/opiekuna 



osoby z niepełnosprawnością, ważnego orzeczenia o stopniu niepełnosprawności oraz po 

wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Ministerstwo i realizatora tj. 

MGOPS w Pasłęku.

Gmina w pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby:

1)  członków  rodzin  lub  opiekunów  sprawujących  bezpośrednią  opiekę  nad  osobą  z

niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np.z ośrodka wsparcia, z

placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki, o których

mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie

uczy się lub nie studiuje,

2)  nieaktywnych  zawodowo  członków  rodzin  lub  opiekunów  sprawujących  bezpośrednią

opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, którzy mają ograniczone możliwości podejmowania

aktywności  zawodowej  ze  względu  na  konieczność  opiekowania  się  osobą  z

niepełnosprawnością.

Gmina przyznając usługi opieki wytchnieniowej bierze pod uwagę stan zdrowia

i sytuację życiową uczestników Programu oraz osób z niepełnosprawnościami.

WAŻNE !!!

Program będzie realizowany do dnia 31 grudnia 2026 r.
 
Za realizację usługi opieki wytchnieniowej uczestnik nie ponosi odpłatności.

Kolejność zgłoszeń nie ma wpływu na wynik naboru uczestników do Programu. 
 
Wypełnione Karty zgłoszenia do Programu „Opieka Wytchnieniowa”- edycja 2026 wraz

z kompletem wymaganych, wyżej wymienionych dokumentów można składać w Miejsko

- Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Pasłęku w sekretariacie do dnia 

15 kwietnia 2026r.



Link do Programu:

Wymagane załączniki:
- karta zgłoszenia

- klauzula RODO

UWAGA!
Jednocześnie  informujemy,  że  wyrażona  przez  Państwa  chęć  udziału  w
Programie „Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego –
edycja  2026,  nie  jest  równoznaczna  z  zakwalifikowaniem do  uczestnictwa  w
Programie.

Całkowity koszt wynosi 204 445,00zł.
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